
Cette semaine, l’objectif est de vous donner des
outils concrets pour créer des systèmes de
rangement durables, qui répondent aux besoins
de votre famille.

LES CARACTÉRISTIQUES
DES RANGEMENTS EFFIACES
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Quand il y a ce logo, c’est qu’il y a un hyperlien vers le produit. Aucun des liens
que je partage n’est affilié, c’est-à-dire que je ne fais pas de commission sur les
produits si vous achetez via ces liens. Je vous partage ce que j’aime ou juge utile
selon mon expérience de maman ou l’expérience de mes clientes. 
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À faire
en tout ou en partie

Voici les activités hebdomadaires.
Avant de débuter, je t’invite à placer
chaque élément dans ton horaire.
Si tu n’as pas le temps de tout faire,
l’élément principal est d’écouter la
vidéo :)

Les caractéristiques des rangements efficaces
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VIDÉO (V) / TÂCHE (T) OU RÉFLEXION (R) TEMPS estimé

(V) Écouter vidéo 10 minutes

(T) Désencombrement 15 minutes

(T) Créer des catégories 20 minutes

(T) Prendre les mesures 15 minutes

(T) Trouver le bon rangement
*N’hésitez pas à me poser des questions sur le groupe

Facebook!
Optionnel



C H ARLIE ROSE S IMPL ICIT ÉO R G A N I S E  T A  M A I S O N  A U  C O M P L E T

3

Aide-
Mémoire

PEU DE CATÉGORIES

Éviter d’être trop
spécifique afin de se

rappeler où ranger chaque
chose. 3 MANIPULATIONS MAX

SE LAVE FACILEMENT

SURFACES DÉGAGÉES

IDENTIFIER LES
CATÉGORIES

Le moins de
manipulations possible

pour accéder aux objets.
Ex: Ouvrir une porte = une

manipulation

Pour éviter d’ajouter des
tâches d’entretien.

Lorsque les surfaces sont
libres, on peut s’adonner

plus facilement à nos
activités.

Afin de s’assurer que le
système de rangement

soit accessible pour toute
la famille.

Les caractéristiques des rangements efficaces



Idées de catégories pour 
la salle de bain
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CHEVEUX

DENTS

DÉTERGENTS

JOUETS

MAQUILLAGE

HYGIÈNE FÉMININE

MÉDICAMENTS ADULTE (A)

MÉDICAMENTS ENFANT (E)

ONGLES

PREMIERS SOINS

PRODUITS NETTOYANTS

PRODUIT DE SOIN (A)

PRODUIT DE SOIN (E)

SERVIETTES

SPA

SURPLUS

*ASTHME

*DIABÈTE

*MIGRAINE

On essaie, en organisation, de regrouper les objets en catégories les plus générales possibles.
Une erreur fréquente est de créer trop de catégories spécifiques, faisant en sorte qu’on ne se
rappelle plus où ranger l’objet ni où le trouver.

*Catégories spécifiques pertinentes à créer! J’ai une cliente qui a un enfant qui souffre d’asthme
sévère. Il a un protocole précis, donc quand il se met à tousser, tout est à portée de main et
regroupé.

VOYAGE

CRÈME SOLAIRE

Les caractéristiques des rangements efficaces



Idées de catégories pour 
la pharmacie
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ENFANT

DIGESTION

GESTION DE LA DOULEUR

ALLERGIES

HYGIÈNE NASALE

RHUME

HYGIÈNE FÉMININE

SAC MAGIQUE

PREMIERS SOINS

PANSEMENTS

GANTS / MASQUES

CRÈME SOLAIRE

Les caractéristiques des rangements efficaces

J’ai ajouté une liste pour les catégories de la pharmacie. Parfois il y a plusieurs besoins qui
varient au courant de l’année, donc ça devient difficile de se retrouver parmi toutes les petites
bouteilles. Voici des idées de regroupement si vous avez beaucoup de produits de soin.

VITAMINES

HOMÉOPATHIE

SERVIETTES



Catégories salle de bain
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Prendre les mesures
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1) Noter les mesures dans votre téléphone pour toujours les avoir avec vous;

2) Prenez les mesures à l’intérieur du meuble (par exemple à l’intérieur du tiroir;

3) Profondeur: avant à arrière;

4) Largeur: gauche à droite;

5) Hauteur: haut en bas.

Les caractéristiques des rangements efficaces
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BOÎTE KUGGIS

Gros coup de coeur pour moi! J’aime qu’elles
soient opaques, je trouve ça plus léger

visuellement.

Elles se font en plusieurs formats.

Parfaites pour les armoires larges et peu
profondes, pas l’idéal pour des tiroirs.

Durables. J’en ai certaines depuis 7 ans et elles
sont en parfait état.

BAC TRANSPARENT

Si vous préférez les bacs transparents, parce que
vous aimez en voir le contenu, la marque iDesign

est de qualité et offre une grande variété de
formats.

Ils ont des bacs parfaits pour les armoires étroites
et profondes.

Ils ont aussi des bacs qui font office de tiroirs. Utiles
pour les armoires irrégulières comme les dessous

d’évier.

Se trouvent à plusieurs endroits: Canadian Tire,
Rona et à plusieurs endroits en ligne.

Mes coups de coeur
pour le rangement
de la salle de bain

Les caractéristiques des rangements efficaces

https://www.ikea.com/ca/en/p/kuggis-box-with-lid-white-s59561188/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Homeorganisation&gad_source=1&gbraid=0AAAAACqC6EpmKK1uLXhxXSIHaNd-haZ8S&gclid=Cj0KCQiA-5a9BhCBARIsACwMkJ457DwI8iXUK5tOOoLK2dbWVIpchmJcFGDkdabQmSvkv1t7MJj9_ZEaAuweEALw_wcB
https://www.rona.ca/en/product/idesign-kitchen-binz-refrigerator-and-freezer-clear-storage-bin-of-5-x-6-x-16-in-70001-61115500


9

C H ARLIE ROSE S IMPL ICIT ÉO R G A N I S E  T A  M A I S O N  A U  C O M P L E T

VISSLAN

Cette collection chez Ikea offre différents produits
que j’aime beaucoup.

Ils sont abordables et permettent de bien
compartimenter les petits produits dans les tiroirs

du meuble du lavabo.

J’aime qu’il y ait des couvercles, puisque ça permet
de superposer certaines boîtes au besoin.

Mes coups de coeur
pour le rangement
de la salle de bain

Les caractéristiques des rangements efficaces

Les plateaux tournants sont utiles dans les
armoires en coin ou pour maximiser l’espace dans

une bibliothèque ou une petite armoire.

Il y a différentes tailles encore une fois. Donc
prenez bien vos mesures pour en choisir un qui

utilise le plus d’espace possible.

PLATEAU TOURNANT

https://www.ikea.com/ca/en/p/visslaan-box-with-lid-set-of-5-gray-90554538/
https://www.ikea.com/ca/en/p/klippkaktus-storage-turntable-00569426/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Cooking&gad_source=1&gbraid=0AAAAACqC6EpmKK1uLXhxXSIHaNd-haZ8S&gclid=Cj0KCQiA-5a9BhCBARIsACwMkJ41rp_kBItTMFwlL27Q9NQpcwYs20oO1CuzyhwtBFbwyZOGVW5N1AUaAi2REALw_wcB
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DROITS D’AUTEUR Charlie Rose Simplicité, 2025 

TOUS DROITS RÉSERVÉS

FORMATION ORGANISE TA MAISON AU COMPLET
VIDÉO + DOCUMENT DE TRAVAIL 

Tous droits réservés. Aucune partie de la formations Organise ta maison au

complet ne peut être reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme ou

par quelque moyen que ce soit, y compris la photocopie, l’enregistrement ou

d’autres méthodes électroniques ou mécaniques, sans l’autorisation écrite

préalable de Marie-Hélène Boucher, unique représentante autorisée de Charlie

Rose Simplicité, sauf dans le cas d’utilisations non commerciales permises par la

loi sur le droit d’auteur.

Cette formation est la propriété intellectuelle de Charlie Rose Simplicité. Le

contenu de cette formation, y compris le texte, les graphiques, les illustrations et

les exercices, appartient exclusivement à Charlie Rose Simplicité et est protégé

par les lois applicables sur le droit d’auteur.

La copie non autorisée, la reproduction, la distribution ou la transmission de cette

formation ou de toute partie de celle-ci, que ce soit sous forme physique ou

électronique, est strictement interdite. Tout usage non autorisé peut porter

atteinte aux droits de Marie-Hélène Boucher et de Charlie Rose Simplicité et peut

entrainer des poursuites judiciaires.

L’achat ou l’accès à cette formation ne confère pas à l’acheteur ou au participant

aucun droit, titre ou intérêt dans la propriété intellectuelle contenue ici. Cette

formation est concédée sous abonnement, et non vendu, à l’utilisateur individuel

pour une utilisation personnelle, non commerciale uniquement.
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