ORGANISER LA SALLE DE BAIN

Cette semaine, I'objectif est de rendre cet espace
plus fonctionnel. On va donc évaluer 'ordre
d'importance des différents espaces de
rangement et cibler les besoins quotidien de tous
les membres de la famille.

ORGANISE TA MAISON AU COMPLET @% CHARLIE ROSE SIMPLICITE



Organiser la salle de bain

A faire

en tout ou en partie

Voici les activités hebdomadaires.
Avant de débuter, je t'invite a placer
chaque élément dans ton horaire.
Si tu n'as pas le temps de tout faire,
I'élément principal est d'écouter la

vidéo ;)
VIDEO (V) / TACHE (T) OU REFLEXION (R) TEMPS estimé
(V) Ecouter vidéo 10 minutes
(T) Inventaire du rangement 15 minutes
(R) Besoins quotidiens de chaque personne 20 minutes
(T) Mettre les objets du o.|uo.tidien dans les rangements 15 minutes
principaux
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Organiser la salle de bain
Définition

RANGEMENT PRIMAIRE

Espace de rangement a portée de main au moment ou on fait
une activité.

RANGEMENT SECONDAIRE

Espace de rangement éloigné des endroits ou on fait les
activités du quotidien.

Inventaire du rangement

Utilise la page suivante (4) pour dresse une liste ou faire un schéma
qui inclut:

e Tous tes espaces de rangement pour les objets de |la salle de bain
e Ou sont-ils situés?
e Sont-ils des rangements primaire ou secondaire?

SALLE D’EAU AILLEURS

SALLE DE BAIN
2 tiroirs

. L . 1tablette
4 tiroirs (primaire) (secondaire)

bibliotheque garage
(secondaire)

-

EXEMPLE DE SCHEMA

1 bibliotheque a
4 tablettes
(secondaire)

Lingerie a 3 tablettes
(secondaire
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Organiser la salle de bain

Schéma de I'inventaire du rangement
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Organiser la salle d

Besoins de chaque membre de la famille

-EXEMPLE-

Nom: MH

Activité ou besoin
quotidien

AM
Prendre médic

Me brosser les dents

Déméler mes cheveux + mettre huile

Douche
Laver cheveux
Savonner
Rasage
Hydratation
Maquillage

PM
Prendre médic
Me brosser les dents
Hydration
Me démaquiller
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Piece: Salle de bain

Liste des objets nécessaires pour
cette activité (ou ce besoin)

Médics du matin
Brosse a dents
Soie dentaire
Pate a dents
Brosse
Huile a cheveux

Elastiques / pieces / barrettes

2 shampoings
Revitalisant
Barre de savon
Rasoir
Creme Hydratante
Brosse
Magquillage
Séchoir
Fer a cheveux

Médics du soir
Brosse / pate e dents
Lipsyl
Créeme a main
Démagquillant
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e bain
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Organiser la salle de bain

Besoins de chaque membre de la famille

Nom: Piece:
Activité ou besoin Liste des objets nécessaires pour
quotidien cette activité (ou ce besoin)
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Organiser la salle de bain

Exemple de rangement primaire

5 CATEGORIES

Médicaments
Ongles
Dents
Hygiene perso
Maquillage

1 CATEGORIE

Cheveux
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Organiser la salle de bain

Exemple de rangement primaire

4 CATEGORIES
Hygiene perso
Hygiene nasale
Lunettes
Dents

4 CATEGORIES

Jouets bain
Trousse voyage
Rasoirs
Verres de contact
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DROITS DAUTEUR (© Charlie Rose Simplicité, 2025
TOUS DROITS RESERVES

FORMATION ORGANISE TA MAISON AU COMPLET
VIDEO + DOCUMENT DE TRAVAIL

Tous droits réservés. Aucune partie de la formations Organise ta maison au
complet ne peut étre reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme ou
par quelgue moyen que ce soit, y compris la photocopie, I'enregistrement ou
d'autres méthodes électroniques ou mécaniques, sans l'autorisation écrite
préalable de Marie-Héléne Boucher, unique représentante autorisée de Charlie
Rose Simplicité, sauf dans le cas d'utilisations non commerciales permises par la

loi sur le droit d’auteur.

Cette formation est la propriété intellectuelle de Charlie Rose Simplicité. Le
contenu de cette formation, y compris le texte, les graphiques, les illustrations et
les exercices, appartient exclusivement a Charlie Rose Simplicité et est protégé

par les lois applicables sur le droit d’auteur.

La copie non autorisée, la reproduction, la distribution ou la transmission de cette
formation ou de toute partie de celle-ci, que ce soit sous forme physique ou
électronique, est strictement interdite. Tout usage non autorisé peut porter
atteinte aux droits de Marie-Hélene Boucher et de Charlie Rose Simplicité et peut

entrainer des poursuites judiciaires.

'achat ou I'accés a cette formation ne confére pas a I'acheteur ou au participant
aucun droit, titre ou intérét dans la propriété intellectuelle contenue ici. Cette
formation est concédée sous abonnement, et non vendu, a l'utilisateur individuel

pour une utilisation personnelle, non commerciale uniguement.
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