
Je vous propose des tâches simples et faciles à
mettre en place pour désencombrer les espaces
de rangement où on stocke le surplus.

ESPACE DE RANGEMENT
POUR LES SURPLUS
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À faire
en tout ou en partie

Voici les activités hebdomadaires.
Avant de débuter, je t’invite à placer
chaque élément dans ton horaire.
Si tu n’as pas le temps de tout faire,
l’élément principal est d’écouter la
vidéo :)

Espaces de rangement pour les surplus
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VIDÉO (V) / TÂCHE (T) OU RÉFLEXION (R) TEMPS estimé

(V) Écouter vidéo 10 minutes

(T) Retirer tout ce qui n’est pas utilisé régulièrement 20 minutes

(R) Faire l’inventaire du rangement actuel 20 minutes
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Espaces de rangement pour les surplus

Définitions

RANGEMENT PRIMAIRE

Espace de rangement à portée de main au moment où on fait
une activité.

RANGEMENT SECONDAIRE

Espace de rangement éloigné des endroits où on fait les
activités du quotidien.

SURPLUS

Ce qui est en plus de la quantité voulue.
*Larousse en ligne

STOKAGE

Actions de conserver un produit en attente, en vrac ou en
charge unitaire. Larousse en ligne
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Espaces de rangement pour les surplus

Statistiques du Bilan-Faim
Québec 2023

= augmentation entre 2022 et 2023
des personnes qui ont eu recours
au réseau des Banque alimentaire
du Québec mensuellement (BAQ)

30%

73%

98%

= augmentation entre 2019 et 2023
des personnes qui ont eu recours
au réseau des Banque alimentaire
du Québec mensuellement (BAQ)

= augmentation entre 2019 et 2023
des services de paniers de

provisions (dépannage alimentaire)
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Espaces de rangement pour les surplus

Les pièces de la maison où est rangé le surplus.

Les unités de rangement utilisées.

L’inventaire du surplus.

Utilise la page suivante (6) pour dresser une liste  ou faire un
schéma qui inclut:

EX
EM

P
LE

 D
E 

SC
H

ÉM
A

Inventaire du rangement

GARAGE SALLE DE
LAVAGE

Bibliothèque
Détergent à

lessive

COIN
BRICOLAGE

Tablettes murales
Bouillon de poulet

Sauce tomate

Tomates en dés

Lait d’avoine

Biblio bois
Piles

Meuble gris
Papier imprimante

Cahiers d’écriture 

CUISINE

Dessous évier
Recharges:

Savon à main

Désinfectant

Savon à vaisselle

Garde-manger
Conserves

légumineuses
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Schéma de l’inventaire du rangement
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Espaces de rangement pour les surplus
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Garder le surplus le plus près
possible de l’item utilisé.

Avant d’aménager un espace,
calculer la quantité dont vous

avez besoin.

Garder le surplus
visuellement accessible pour

en faciliter l’inventaire.

Garder en surplus uniquement ce
qui est utilisé quotidiennement

(ou presque!).

4 conseils
pour stocker les surplus
de façon fonctionnelle

Espaces de rangement pour les surplus
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Faire un don de denrées à une Banque alimentaire du Québec

https://banquesalimentaires.org/don-de-denrees/
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DROITS D’AUTEUR Charlie Rose Simplicité, 2025 

TOUS DROITS RÉSERVÉS

FORMATION ORGANISE TA MAISON AU COMPLET
VIDÉO + DOCUMENT DE TRAVAIL 

Tous droits réservés. Aucune partie de la formations Organise ta maison au

complet ne peut être reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme ou

par quelque moyen que ce soit, y compris la photocopie, l’enregistrement ou

d’autres méthodes électroniques ou mécaniques, sans l’autorisation écrite

préalable de Marie-Hélène Boucher, unique représentante autorisée de Charlie

Rose Simplicité, sauf dans le cas d’utilisations non commerciales permises par la

loi sur le droit d’auteur.

Cette formation est la propriété intellectuelle de Charlie Rose Simplicité. Le

contenu de cette formation, y compris le texte, les graphiques, les illustrations et

les exercices, appartient exclusivement à Charlie Rose Simplicité et est protégé

par les lois applicables sur le droit d’auteur.

La copie non autorisée, la reproduction, la distribution ou la transmission de cette

formation ou de toute partie de celle-ci, que ce soit sous forme physique ou

électronique, est strictement interdite. Tout usage non autorisé peut porter

atteinte aux droits de Marie-Hélène Boucher et de Charlie Rose Simplicité et peut

entrainer des poursuites judiciaires.

L’achat ou l’accès à cette formation ne confère pas à l’acheteur ou au participant

aucun droit, titre ou intérêt dans la propriété intellectuelle contenue ici. Cette

formation est concédée sous abonnement, et non vendu, à l’utilisateur individuel

pour une utilisation personnelle, non commerciale uniquement.
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