
Dans ce 2e module, je vous aide à structurer:
1) L’espace physique de la cuisine
2) Vos moments d’organisation

Je vous présente également différents coups de
cœur pour les accessoires de rangement.
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Quand il y a ce logo, c’est qu’il y a un hyperlien vers le produit. Aucun des liens
que je partage n’est affilié, c’est-à-dire que je ne fais pas de commission sur les
produits si vous achetez via ces liens. Je vous partage ce que j’aime ou juge utile
selon mon expérience de maman ou l’expérience de mes clientes. 
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À faire
en tout ou en partie

Voici les activités hebdomadaires.
Avant de débuter, je t’invite à placer
chaque élément dans ton horaire.
Si tu n’as pas le temps de tout faire,
l’élément principal est d’écouter la
vidéo :)

Organiser la cuisine 2/2
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VIDÉO (V) / TÂCHE (T) OU RÉFLEXION (R) TEMPS estimé

(V) Écouter vidéo 10 minutes

(R) Faire un plan 25 minutes

(T) Réorganiser un mini espace
(boucle de désencombrement)

25 minutes



Faire un plan

3 - 4 feuilles blanches

Crayon à la mine

Efface

MATÉRIEL À PRÉVOIR
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Dessiner chaque pan de la cuisine sur
une feuille différente

Indiquer où sont les coins principaux
Préparation
Cuisson
Service
Nettoyage

Organiser la cuisine 2/2

Écrire quel espace est un rangement primaire (P) ou secondaire (S)

Choisir quels objets iront dans quel.le.s armoires / tiroirs
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Boucle du désencombrement

TEMPSENDROIT

MATÉRIEL

REMETTRE
À SA

PLACE

Boucle du
DÉSENCOMBREMENT 

Matériel:

Post-it

Crayon

Sac poubelle

Sac transparent

Bac récup

Guenille / produit nettoyant
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ARMOIRE
Plateaux à haut rebord = pour objets plus

volumineux et plus lourds.

Plateaux à petits rebords = pour objets
plus légers.

BAC TRANSPARENT

ARMOIRE ET TIROIR
Prioriser les bacs profonds qui
recouvrent toute la surface.

DEMI-ÉTAGÈRE

PLATEAU TOURNANT

ARMOIRE
Permet d’utiliser toute la hauteur entre

2 tablettes.

S’assurer de la solidité et qu’elle ne plie
pas facilement au milieu.

Mes coups de coeur 
pour le rangement de la cuisine

https://www.canadiantire.ca/en/pdp/the-home-edit-by-idesign-clear-divided-rotating-turntable-organizer-1429120p.1429120.html?gclsrc=aw.ds&ds_rl=1283573&gad_source=1&gbraid=0AAAAADojZpiWiHhSNZYEN95raNZhYJLxQ&gclid=Cj0KCQiAlbW-BhCMARIsADnwasr0YcJmaMIGVVGrRV5a6C8ZHFcRxI-jnJV_jlj8b24VoIzfaQ2khYIaAjizEALw_wcB#store=332
https://www.ikea.com/ca/fr/p/klippkaktus-plateau-pivotant-00569426/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Cooking&gad_source=1&gbraid=0AAAAACqC6Eq2Nyi4zIq8dECUgRoKNirtc&gclid=Cj0KCQiA8q--BhDiARIsAP9tKI2znUV0vEEIdD0eELQrt4RseFb7_84oPwfn6xDsciIKDQrO_byDSNQaAm1YEALw_wcB
https://www.rona.ca/en/product/idesign-kitchen-binz-refrigerator-and-freezer-clear-storage-bin-of-5-x-6-x-16-in-70001-61115500?viewStore=41450&cq_src=google_ads&cq_cmp=19605585319&cq_con=&cq_term=&cq_med=pla&cq_plac=&cq_net=x&cq_pos=&cq_plt=gp&gclsrc=aw.ds&&cm_mmc=paid_search-_-google-_-aw_pmax_generic_kitchen-_-&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAlbW-BhCMARIsADnwasp6thurRANebTNZhv0P__cDmIbOXq2gJmlX_glaqqJ-AMrvxsYxSU4aAktbEALw_wcB
https://www.ikea.com/ca/en/p/variera-shelf-insert-white-60136623/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Homeorganisation&gad_source=1&gbraid=0AAAAACqC6EqK2QPLfThgPs6tyuVhHqvj9&gclid=Cj0KCQiAlbW-BhCMARIsADnwasp9Ch4QXrqxUHOzf5pfz8S213KFJU8BNLvdPLGc_PSAzlwgruaciQgaAh4REALw_wcB
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ARMOIRE
S’assurer qu’ils sont faciles à remplir, qu’on peut y
entrer des tasses/cuillères à mesurer et qu’ils sont

hermétiques.

SÉPARATEUR DE TIROIR

TIROIR
Parfait pour créer des catégories facilement.
*Attention, il peut y avoir déformation du mobilier
si la façade du tiroir n’est pas fixée au fond de
celui-ci.

PLATEAU COMPARTIMENTÉ

POT HERMÉTIQUE

PANNEAU PERFORÉ

TIROIR
Idéalement fait sur mesure par la cuisiniste. Si ce

n’est pas possible, s’assurer, en prenant bien les
mesures, que la configuration recouvre toute la

surface du tiroir.

TIROIR
Permet du rangement à la verticale et une
reconfiguration du tiroir, sans installer de
séparateur à pression.

Mes coups de coeur 
pour le rangement de la cuisine

SUPPORT À COUVERCLE

https://www.canadiantire.ca/fr/pdp/separateurs-reglables-a-ressort-en-bambou-pour-tiroir-de-cuisine-type-a-stable-antiderapants-paq-2-1425549p.html
https://www.ikea.com/ca/fr/p/ikea-365-bocal-avec-couvercle-verre-bambou-s19567168/
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DROITS D’AUTEUR Charlie Rose Simplicité, 2025 

TOUS DROITS RÉSERVÉS

FORMATION ORGANISE TA MAISON AU COMPLET
VIDÉO + DOCUMENT DE TRAVAIL 

Tous droits réservés. Aucune partie de la formations Organise ta maison au

complet ne peut être reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme ou

par quelque moyen que ce soit, y compris la photocopie, l’enregistrement ou

d’autres méthodes électroniques ou mécaniques, sans l’autorisation écrite

préalable de Marie-Hélène Boucher, unique représentante autorisée de Charlie

Rose Simplicité, sauf dans le cas d’utilisations non commerciales permises par la

loi sur le droit d’auteur.

Cette formation est la propriété intellectuelle de Charlie Rose Simplicité. Le

contenu de cette formation, y compris le texte, les graphiques, les illustrations et

les exercices, appartient exclusivement à Charlie Rose Simplicité et est protégé

par les lois applicables sur le droit d’auteur.

La copie non autorisée, la reproduction, la distribution ou la transmission de cette

formation ou de toute partie de celle-ci, que ce soit sous forme physique ou

électronique, est strictement interdite. Tout usage non autorisé peut porter

atteinte aux droits de Marie-Hélène Boucher et de Charlie Rose Simplicité et peut

entrainer des poursuites judiciaires.

L’achat ou l’accès à cette formation ne confère pas à l’acheteur ou au participant

aucun droit, titre ou intérêt dans la propriété intellectuelle contenue ici. Cette

formation est concédée sous abonnement, et non vendu, à l’utilisateur individuel

pour une utilisation personnelle, non commerciale uniquement.
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