ORGANISATION
DU GARDE-MANGER

Dans ce module je vous présente le processus
réflexif d'organisation de deux garde-mangers
différents. Je vous explique également de quelle
facon procéder pour mener votre propre projet a
terme.

@ Quand ily a ce logo, c’est qu'il y a un hyperlien vers le produit. Aucun des liens
que je partage n'est affilié, c'est-a-dire que je ne fais pas de commission sur les
produits si vous achetez via ces liens. Je vous partage ce que j'aime ou juge utile

selon mon expérience de maman ou I'expérience de mes clientes.
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Organisation du garde-manger

A faire

en tout ou en partie

Voici les activités hebdomadaires.
Avant de débuter, je t'invite a placer
chaque élément dans ton horaire.
Si tu n'as pas le temps de tout faire,
I'élément principal est d'écouter la

vidéo :)
VIDEO (V) / TACHE (T) OU REFLEXION (R) TEMPS estimé
(V) Ecouter vidéo 10 minutes
(T) Désencombrement 3 heures
(T) Optimisation 2 a 3 heures
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Organisation du garde-manger

Accessoires garde-manger #1 &
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https://www.ikea.com/ca/en/p/uppdatera-box-white-40546471/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Homeorganisation&gad_source=1&gbraid=0AAAAACqC6Eqe9vuUOu8yxo2ykFTsjOu9E&gclid=CjwKCAjwp8--BhBREiwAj7og10IRqZFE4iIraH0we9cbfgYIP3pr_57GoRPpPUh6DN8seZqNBQieqBoCSj0QAvD_BwE
https://www.ikea.com/ca/en/p/risatorp-wire-basket-white-90281618/
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/the-home-edit-by-idesign-clear-stackable-divided-deep-organizing-storage-bin-11-5-l-1429124p.html?gclsrc=aw.ds&ds_rl=1283573&gad_source=1&gbraid=0AAAAADojZphTA8mV6vZwt79IIUecKSAwM&gclid=CjwKCAjwp8--BhBREiwAj7og18HZESrP_qLqFBLZM8i5DJp2OZrlBCI4oB3GCsUeDCagnzhegmZsPRoCyiEQAvD_BwE#store=928
https://www.ikea.com/ca/en/p/uppdatera-storage-box-light-bamboo-80520718/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Homeorganisation&gad_source=1&gbraid=0AAAAACqC6Eqe9vuUOu8yxo2ykFTsjOu9E&gclid=CjwKCAjwp8--BhBREiwAj7og11tktEIW6MSrwavMC-kwc5eIrdpyc0vorSjA-mKnMppx3tJQeBR0HRoCxUsQAvD_BwE
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/the-home-edit-by-idesign-clear-divided-rotating-turntable-organizer-1429120p.html
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/the-home-edit-by-idesign-clear-3-tier-expandable-organizing-storage-shelf-1429130p.html
https://www.canadiantire.ca/fr/pdp/separateurs-reglables-a-ressort-en-bambou-pour-tiroir-de-cuisine-type-a-stable-antiderapants-paq-2-1425549p.html?gclsrc=aw.ds&ds_rl=1283573&gad_source=1&gbraid=0AAAAADojZphTA8mV6vZwt79IIUecKSAwM&gclid=CjwKCAjwp8--BhBREiwAj7og1938DTFUp2PHU06hnz47ZhMiHn4sFrIrvjv-3jWwAfRfMMI-eu1reBoCJYkQAvD_BwE#store=332

Organisation du garde-manger

Accessoires garde-manger #2 &
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https://www.ikea.com/ca/en/p/sockerbit-box-white-50316182/
https://www.ikea.com/ca/en/p/sockerbit-box-with-lid-white-40316069/
https://www.ikea.com/ca/en/p/risatorp-wire-basket-white-90281618/
https://www.ikea.com/ca/en/p/variera-shelf-insert-white-60136623/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Homeorganisation&gad_source=1&gbraid=0AAAAACqC6Eqe9vuUOu8yxo2ykFTsjOu9E&gclid=CjwKCAjwp8--BhBREiwAj7og1-yfpZ2Qz6vlO2D59G3eF8UTPD0jEolX_Hw3JU2bWl7DZDQMYVvJ-xoCUr4QAvD_BwE
https://www.ikea.com/ca/en/p/uppdatera-box-white-40546471/?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&utm_content=free_google_shopping_clicks_Homeorganisation&gad_source=1&gbraid=0AAAAACqC6Eqe9vuUOu8yxo2ykFTsjOu9E&gclid=CjwKCAjwp8--BhBREiwAj7og10IRqZFE4iIraH0we9cbfgYIP3pr_57GoRPpPUh6DN8seZqNBQieqBoCSj0QAvD_BwE
https://www.canadiantire.ca/en/pdp/the-home-edit-by-idesign-clear-stackable-divided-deep-organizing-storage-bin-11-5-l-1429124p.html?gclsrc=aw.ds&ds_rl=1283573&gad_source=1&gbraid=0AAAAADojZphTA8mV6vZwt79IIUecKSAwM&gclid=CjwKCAjwp8--BhBREiwAj7og18HZESrP_qLqFBLZM8i5DJp2OZrlBCI4oB3GCsUeDCagnzhegmZsPRoCyiEQAvD_BwE#store=928
https://www.rona.ca/en/product/idesign-kitchen-binz-refrigerator-and-freezer-clear-storage-bin-of-5-x-6-x-16-in-70001-61115500

Organisation du garde-manger

Catégories principales garde-manger

Breuvages

Collations

Condiments

Conserves

Déjeuner

Desserts

Epices

Grains (couscous / quinoa / riz / etc.)

Huiles / Vinaigres / Bouillons

Légumineuses

Noix / graines

Pates alimentaires

Patisserie

ooy o ooy oy oo

Sauces
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DROITS D'AUTEUR (©) Charlie Rose Simplicité, 2025
TOUS DROITS RESERVES

FORMATION ORGANISE TA MAISON AU COMPLET
VIDEO + DOCUMENT DE TRAVAIL

Tous droits réservés. Aucune partie de la formations Organise ta maison au
complet ne peut étre reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme ou
par quelgue moyen que ce soit, y compris la photocopie, I'enregistrement ou
d'autres méthodes électroniques ou mécaniques, sans l'autorisation écrite
préalable de Marie-Héléne Boucher, unique représentante autorisée de Charlie
Rose Simplicité, sauf dans le cas d'utilisations non commerciales permises par la

loi sur le droit d’auteur.

Cette formation est la propriété intellectuelle de Charlie Rose Simplicité. Le
contenu de cette formation, y compris le texte, les graphiques, les illustrations et
les exercices, appartient exclusivement a Charlie Rose Simplicité et est protégé

par les lois applicables sur le droit d’auteur.

La copie non autorisée, la reproduction, la distribution ou la transmission de cette
formation ou de toute partie de celle-ci, que ce soit sous forme physique ou
électronique, est strictement interdite. Tout usage non autorisé peut porter
atteinte aux droits de Marie-Hélene Boucher et de Charlie Rose Simplicité et peut

entrainer des poursuites judiciaires.

'achat ou I'accés a cette formation ne confére pas a I'acheteur ou au participant
aucun droit, titre ou intérét dans la propriété intellectuelle contenue ici. Cette
formation est concédée sous abonnement, et non vendu, a l'utilisateur individuel

pour une utilisation personnelle, non commerciale uniguement.
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