
Pistes d’idées pour favoriser une période d’étude agréable pour
l’enfant ET le parent ❤ 

Mais le plus important dans mes yeux de prof, c’est de se rappeler 
 que la réussite scolaire d’un enfant au primaire ne repose pas sur

les devoirs. Donc à consommer avec modération.
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Choisir un
endroit
calme 

PEU DE
CIRCULATION 

ÉVITER TÉLÉ,
RADIO,

NOTIFICATION
SONORE 

MUSIQUE
CALME OU

BRUIT BLANC
AU BESOIN

DEMEURER
PRÈS ET

DISPONIBLE 

VARIER
L’ENVIRONNEMENT:

ASSIS AU SOL, DANS
L’ESCALIER, DEHORS
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Épurer la
surface de

travail 

2 CRAYONS À
LA MINE 

TAILLE CRAYON 

GOMME À
EFFACER

CARTABLE OU
CAHIER D’ÉTUDE 

LAMPE DE
TRAVAIL
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Favoriser
le jeu 

JEU DE CARTES
POUR LES

MULTIPLES 

ORDINATEUR OU
TABLETTE POUR

L’ÉCRITURE

TABLEAU  BLANC
EFFAÇABLE

POUR L’ÉTUDE 

METTRE
L’ENFANT EN
ACTION: SE
BALANCER,
SAUTER… 

FAIRE UNE
CABANE POUR
LE MOMENT DE

LECTURE 
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Et on étudie
combien de

temps ?

1ER CYCLE:
GROS MAX

20 MINUTES
PAR JOUR

PAS PLUS DE 
4 JOURS
SEMAINE

NE PAS TOUT
FAIRE EN UNE
SEULE FOIS  

3E CYCLE:
GROS MAX

45 MINUTES
PAR JOUR

2E CYCLE:
GROS MAX

30 MINUTES
PAR JOUR
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Tout ça en se
rappelant que selon la

science, les effets
positifs des devoirs

sur la réussite scolaire
des enfants au

primaire ne sont pas
particulièrement

élevés, donc à utiliser
avec parcimonie… 
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