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DIAGNOSTIC D'ESPACE

À la page suivante tu retrouveras des questions pour t'aider à comprendre les

besoins liés à ton espace. Cette réflexion t'aidera au niveau de ta motivation en

cours de processus, mais surtout pour le maintien du désencombrement.




Lorsque tu hésites à laisser aller un objet, reviens à tes réponses pour t'aider à

alléger ta charge décisionnelle.

BIENVENUE DANS MON UNIVERS <3




VOICI MA DÉMARCHE PERSONNALISÉE

QUE J’UTILISE LORSQUE

JE TRAVAILLE À DOMICILE

CHEZ DES CLIENTS. 

CETTE MÉTODE ME PERMET 

D’OPTIMISER ET DE PERSONNALISER

CHAQUE ESPACE DONT JE PRENDS SOIN.




J’Y AI CONSIGNÉ TOUTES LES NOTES QUE

J’AI PRISES PENDANT

NOTRE RENCONTRE EN LIGNE.




TU AS MON PLAN, MAINTENANT À TOI DE

JOUER ET DE CRÉER LA RÉORGANISATION

DE TES RÊVES!
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3

Qu'est-ce qui ne fonctionne pas bien ou quel est la source du problème à ton avis? 

Quel est ton principal besoin en lien avec cet espace?

1 Qu'est-ce qui fonctionne bien dans l'organisation de ton espace?

4 POURQUOI souhaites-tu organiser cet espace?

C
H

A R L I E  R O

S
E

S

I M P L I C I T

É

DIAGNOSTIC D'ESPACE

Je ne peux jamais trouver: 

Voici des questions que je pose à mes clients. Utilise-les pour t'aider à
bien comprendre ton espace. 

Je n'ai nulle part où mettre:

Il n'y a pas de place pour: 

Je suis tanné.e de:

L'état actuel de mon espace me fait sentir:

https://www.charlierosesimplicite.com/post/pourquoi-tu-desencombres


INVENTAIRE

Quelles activités veux-tu faire dans la pièces que tu réorganises? Ou quels sont tes
besoins de rangement dans cet espace? Écris-les dans la colonne de gauche.

Ensuite, pour chaque activité ou  besoin, fais l'inventaire de tous les objets dont tu as
besoin pour chaque élément.

Activités (idéalement 3 maximum)
ou besoins

Liste des objets nécessaires pour
cette activité (ou ce besoin) 
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INVENTAIRE

Activités (idéalement 3 maximum)
ou besoins

Liste des objets nécessaires pour
cette activité (ou ce besoin) 
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Tu viens de faire l’inventaire de tout ce dont tu as besoin dans l’espace que tu

réorganises. Afin de te préparer à désencombrer, regroupe chaque objet qui

appartient à la même catégorie. Par exemple, tous les crayons ensemble, toutes les

gommes à effacer ensemble, etc.




L’idée ici est de créer des regroupements d’objets. Viens ensuite inscrire le nom de

chaque catégorie sur un post-it et écris tous les objets qui y sont regroupés. Tu peux

aussi le faire en vrai en prenant des post-it et les objets!




Essaie de faire des catégories le plus larges possible, c’est-à-dire qui ne sont pas trop

spécifiques. Par exemple, pour les épices, on ira avec la catégorie Épices et fines

herbes plutôt que: épices en poudre, épices en feuilles, épices italiennes, épices

chinoises, etc.

TRI

Catégorie: Catégorie:
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Catégorie: Catégorie:

Catégorie: Catégorie:

Catégorie: Catégorie:
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Catégorie: Catégorie:

Catégorie: Catégorie:

Catégorie: Catégorie:
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DÉSENCOMBREMENT
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Lorsque tu as rassemblé tous les objets

appartenant à chaque catégorie, prends le

temps de te questionner sur chacun d’eux. Ce

processus de désencombrement permet de

réellement faire de la place, mais surtout de

faire une réorganisation durable.

Voici 3 questions à te poser

sur chaque objet 

EST-CE QUE JE L'AIME? 

EST-CE QUE JE L'UTILISE?

EST-CE QUE J'EN AI BESOIN?
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L'idée derrière le désencombrement est d'y aller une petite étape à la fois afin

d'en faire un peu souvent, plutôt que beaucoup rarement!

Donc on commence avec de petits espaces comme un tiroir, une tablette, une

catégorie, plutôt qu'une pièce entière.




Fixe-toi un objectif de temps. Encore une fois, fais des séance courte au départ, afin

de ne pas entreprendre un trop gros projet que tu n'auras peut-être pas le courage

de terminer.




Rassemble tout le matériel dont tu auras besoin: sac pour jeter-donner, post-it

pour identifier les «tas» à donner, à jeter, etc.




Assure-toi de tout remettre à sa place lorsque la séance est terminée. Parfois on

pense qu'on sauve du temps en laissant notre travail en cours, mais ça encombre

plutôt notre espace de vie. Si tu veux en savoir plus sur ce sujet, clique ici pour

écouter mon atelier désencombrement. 

https://www.instagram.com/reel/ClPq8EuBxI0/
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Il s'agit ici d'assigner une place à chaque objet, de leur trouver une petite maison.

À cette étape les contenants peuvent t'aider à limiter l'accumulation.




Si tu dois en acheter, prends d'abord tes mesures et apporte ton ruban à mesurer

avec toi afin de faire des vérifications au magasin!




Voici quelques caractéristiques à considérer:

. Esthétisme

. Solidité

. Maniabilité

. Grosseur adaptée

QUESTIONS QUE JE ME POSE
POUR CRÉER DES ESPACES FONCTIONNELS 

OUI NONLE FORMAT ENTRE L'OBJET ET LE RANGEMENT
EST COMPATIBLE? OUI? SUPER!

OUI NON
DIFFÉRENTES CATÉGORIES DE RANGEMENT
SONT-ELLES MÉLANGÉES DANS UNE MÊME
UNITÉ DE RANGEMENT? SI OUI,  J 'ESSAIE UN
AUTRE RANGEMENT. 

OUI NONLES GROUPES D'OBJETS SIMILAIRES SONT-ILS À
PROXIMITÉ? OUI? SUPER!

OUI NONLES OBJETS LOURDS ET ENCOMBRANTS SONT
PLACÉS PRÈS DU SOL? OUI? SUPER!
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Une bonne partie de la planification de ce

que tu as à faire est complétée. Prends un

moment pour bien classer tes objets et pour

désencombrer ton espace. Mais n’oublie pas

que si tu veux qu’on fasse ce travail

ensemble, je suis disponible pour venir t’aider

chez toi ou à distance!

Si tu réserves une séance d’organisation à domicile d’ici 30 jours, je t’offre 50$ de

matériel de réorganisation en cadeau.

Si tu réserves une séance d’organisation d’une heure en ligne, je t’offre la séance à

250$ plutôt que 300$.

Merci de ta confiance! Ça a été un plaisir de créer ce plan avec toi <3

www.CharlieRoseSimplicite.com

CharlieRoseSimplicite@gmail.com

VOILÀ!

TU VEUX UN COUP
DE MAIN?

CONTACTE-MOI :)
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https://www.charlierosesimplicite.com/contact
mailto:charlierose.simplicite@gmail.com

