ORGANISER LA CUISINE 1/2

La cuisine est un des plus gros morceaux de la
maison en termes d'organisation physique.

Par contre, c'est un espace qui vaut vraiment la
peine d'étre fonctionnel, puisqu’'on y passe
beaucoup de temps.

Dans ce premier module, on met les bases pour
diviser le travail sur plusieurs petites périodes de

temps et créer un lieu fonctionnel et agréable.

On va:
1) Faire de la place

2) Etablir un plan d’organisation basé sur les
centres d'activités
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A faire

en tout ou en partie

Voici les activités hebdomadaires.
Avant de débuter, je t'invite a placer
chaque élément dans ton horaire.
Si tu n'as pas le temps de tout faire,
I'élément principal est d'écouter la

vidéo ;)
VIDEO (V) / TACHE (T) OU REFLEXION (R) TEMPS estimé
(V) Ecouter vidéo 10 minutes
(T) Créer de I'espace 25 minutes
(R) Faire l'inventaire selon les grandes catégories 25 minutes
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Créer de lI'espace

MATERIEL A PREVOIR

e 2 a 3 boites de rangement assez grosses
(en plastique ou en carton)
e Etiquettes (post-it c'est parfait)

e Crayon style Sharpie

Réorganiser une cuisine en une seule fois, ca demande beaucoup

de temps. Afin de diviser le travail sur plusieurs petites périodes, je
Vous propose de commencer par enlever tous les objets que vous

N'utilisez pas (mais que vous n'arrivez pas a donner).

Je vous invite a:
@ Mettre dans ces boites tous les objets qu’'on n'utilise pas du tout
E/T Identifier ce qu’il y a dans chaque boite
M Inscrire une date d’ouverture (minimalement dans 6 mois)

(VM Placer dans un espace de rangement secondaire
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Catégories principales dans la cuisine

Préparation Cuisson Service Nettoyage

BOLS

PLANCHES A DECOUPER
TASSES A MESURER
CUILLERES A MESURER
GROS USTENSILES
ROBOT-CULINAIRE
ESSOREUSE A SALADE
MIXETTE

ROULEAU A PATE
RAPE A FROMAGE
BLENDER
BALANCE

PAPIERS (ALUMINIUM, ETC))
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Catégories principales dans la cuisine

Préparation

CHAUDRONS

POELES

CUISEUR A RIZ

MIJOTEUSE

PASSOIRE

GRILLE-PAIN

BBQ

FOUR RACLETTE

FOUR FONDUE
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GROS USTENSILES

Cuisson

PLATS POUR LE FOUR

PLAQUES A BISCUITS
MOULES A GATEAU

MOULES A MUFFINS

Service Nettoyage

THERMOMETRE
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Catégories principales dans la cuisine

Préparation

PLATS DE LUNCH

VERRES

TASSES A CAFE

VAISSELLE

USTENSILES

POTS MASON

PICHET D'EAU

SOUS-PLATS
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Cuisson

VAISSELLE ENFANTS

NAPPES / NAPPERONS

SERVIETTES DE TABLE

BOUTEILLES TRANSPORT

ASSIETTES A FONDUE

SACS STYLE ZIPLOC

Service Nettoyage

CABARET
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Catégories principales dans la cuisine

Préparation Cuisson Service Nettoyage

SAVON VAISSELLE
SAVON LAVE-VAISSELLE
LINGE POUR NETTOYER
LINGE POUR ESSUYER
GANTS VAISSELLE
EPONGES / BROSSES
FILTRE EAU FRIGO
PASTILLE DETARTRAGE
NETTOYANTS COMPTOIRS
POUBELLE

RECUP

COMPOSTE

SAVON A MAINS
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Catégories principales dans la cuisine

Préparation Cuisson Service Nettoyage
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Tous droits réservés. Aucune partie de la formations Organise ta maison au
complet ne peut étre reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme ou
par quelgue moyen que ce soit, y compris la photocopie, I'enregistrement ou
d'autres méthodes électroniques ou mécaniques, sans l'autorisation écrite
préalable de Marie-Héléne Boucher, unique représentante autorisée de Charlie
Rose Simplicité, sauf dans le cas d'utilisations non commerciales permises par la

loi sur le droit d’auteur.

Cette formation est la propriété intellectuelle de Charlie Rose Simplicité. Le
contenu de cette formation, y compris le texte, les graphiques, les illustrations et
les exercices, appartient exclusivement a Charlie Rose Simplicité et est protégé

par les lois applicables sur le droit d’auteur.

La copie non autorisée, la reproduction, la distribution ou la transmission de cette
formation ou de toute partie de celle-ci, que ce soit sous forme physique ou
électronique, est strictement interdite. Tout usage non autorisé peut porter
atteinte aux droits de Marie-Hélene Boucher et de Charlie Rose Simplicité et peut

entrainer des poursuites judiciaires.

'achat ou I'accés a cette formation ne confére pas a I'acheteur ou au participant
aucun droit, titre ou intérét dans la propriété intellectuelle contenue ici. Cette
formation est concédée sous abonnement, et non vendu, a l'utilisateur individuel

pour une utilisation personnelle, non commerciale uniguement.
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